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授業

概要

国際化社会の一員になるため、日本の文化、習慣、礼儀、法律、生活など多方面の基礎教育を行い、将来日本
で働き、生活できる知識を身に付ける。この講義を通じて、自分の価値観、強み、弱みを正しく認識し、自己
分析ツールを使い、正しいライフチャートを描けるように、自己紹介のスキール、多文化と共存の能力を高め
る。

到達

目標

 日本の文化、習慣、礼儀、法律、生活を知る

 自己の価値観・強み・志向を客観的に理解し言語化できる

 大学生活の中での学びとキャリア形成の関係性を理解している

 自己PRや目標設定を適切に行うことができる

受講

条件

授業

計画

No 内容 授業外学習

1

第１回：ガイダンス
#1:国際化とフローバル化の日本、大学で何を版教師るのか？大学の
授業の進め方などの紹介。予習結果を確認。

宿題を出し、復習効
果を果たす。

2

第２回：自己紹介
#2: 五大機能とコンピュータシステムの基本構成。演習問題。予習結

果を確認。10 分間 1，2 問の演習を実施。

宿題を出し、復習効
果を果たす。

3

第３回：日本の文化と習慣①
#3: 日本人の優れた習慣と文化の紹介。演習問題。予習結果を確

認。10 分間 1，2 問の演習を実施。

宿題を出し、復習効
果を果たす。

4

第 4 回：日本の文化と習慣②

#4: 日本人の優れた習慣と文化の紹介。演習問題。予習結果を確

認。10 分間 1，2 問の演習を実施。宿題を出し、復習効果を果たす。

宿題を出し、復習効
果を果たす。

5

第5回：キャリアデザインは何？

#5: キャリアデザインは何？何故勉強する？何を勉強する？。演習

問題。予習結果を確認。10 分間 1，2 問の演習を実施。

宿題を出し、復習効
果を果たす。

6
第 6 回：自己分析と自己理解①

宿題を出し、復習効
果を果たす。



#6:　 話を聞くこと、話を理解すること、どのように感じるか、そし

てどのように強化・改善するか。演習問題。予習結果を確認。10 分間

1，2 問の演習を実施。

7

第 7 回：自己分析と自己理解②

#7 学問は何？学位は何？勉強の正しい方法は何？正しい目標は何？。

演習問題解き、理解を深める。グループに分けで、ディスカッション

の内容をまとめる。

8

第8回：自己分析と自己理解③

#8：AI 時代の就職、Mini-Max 戦略、Max Mini― 戦略、ゲーム戦略の

活用。演習問題。予習結果を確認。10 分間 1，2 問の演習を実施。

宿題を出し、復習効
果を果たす。

9

第9回：自己分析と自己理解④

#9: ライフチャート、人生成功の戦略。演習問題。予習結果を確認。10 分

間 1，2 問の演習を実施。

宿題を出し、復習効
果を果たす。

10

第10回：コミュニケーション技術

#10:　 大学生活におけるコミュニケーションの現状分析、コミュニ

ケーションの意味を理解する。演習問題。予習結果を確認。10 分間

1，2 問の演習を実施。

宿題を出し、復習効
果を果たす。

11

第11回：技術者倫理①

#11: 技術者倫理は何？技術管理（MOT）は何？。演習問題。予習結果

を確認。10 分間 1，2 問の演習を実施。

宿題を出し、復習効
果を果たす。

12

第12回：技術者倫理②

#12: 宮崎国際大学の留学生として、守らなければいけない倫理と

は？。演習問題。予習結果を確認。10 分間 1，2 問の演習を実施。

宿題を出し、復習効
果を果たす。

13

第13回：就職

#13: 就職の基本知識、マーナー、面接準備、日本語の重要性。演習問
題。予習結果を確認。10 分間 1，2 問の演習を実施。

宿題を出し、復習効
果を果たす。

14

第 14 回：就職の準備

#14:日々の努力は、就職準備の開始。演習問題解き、理解を深める。

グループに分けで、ディスカッションの内容をまとめる。

15
第 15 回：まとめ



#15:まとめと総括。小テストの実施。期末テストの準備。ノートの整

理とまとめ。

評価

小テスト  　　　　20 %
課題  　　　　　　30 %
出席率　　　　　　50%

総合的な評価を行う。
テキ

スト

参考

文献

備考 授業についての質問・相談は、科目の掲示板または、メッセージ機能等を利用して行ってください。


